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Questo libro contiene 10 cacconti che sono stati creati a pactice dalle intecpretazioni
di alcuni bambini/e che hanno visitato 1’esposizione pecmanente del Museo Universidad

de Navarra. Ogni racconto e stato ispirato ed € accompagnato da una delle opece d’acte del
Museo, facilitando cosi la comprensione della storia che raccontano.

Ogni cacconto intende stimolace quatteo aspetti educativi: Emozione (Bizquecra e
Fredrickson], Valoce (Caduto), Competenza emotiva (Goleman), Tipo di intelligenza
(Gacdner].

La dimensione emotiva é stata inclusa nei racconti considerando 1’impoctanza delle
emozioni per lo sviluppo e la vita delle pecsone. Cosi, attraverso i cacconti, i bambini

e le bambine potranno identificace le diverse emozioni e i diversi sentimenti che provano
nella loco vita quotidiana. Considecando che molto spesso cisulta difficile espeimece e
dace un nome a quello che sentiamo, tramite i pecsonaggi dei cacconti i bambini e le bambine
possono cendersi conto che provano sensazioni simili a loco. Cid pecmette al bambino/a

di riconoscece quelle emozioni e di sapere come ceagice quando le prova. In questo modo
sivogliono sviluppace 1’intelligenza e il controllo emotivo, nei momenti in cui queste
emozioni possono generarsi.

Grazie ai racconti, i bambini e le bambine possono scopeice diversi valoei e addenteacsi

in un mondo pieno di vita, fantasia e immaginazione, dove la realta si trasforma. Un

altro obiettivo & che i bambini abbiano 1’oppoctunita di viverce storie, intecpretare 1
pcotagonisti, dace il loro tocco di cuciosita e di umocismo ai cacconti, in sostanza, facli
pcopei.

Attraverso le opece d’acte, 1 bambini potranno avvicinarsi al mondo degli actisti ed avecre
1’oppoctunita di contemplace, inteciorizzare, familiarizzare e ispirarsi alle opece del
Museo per poi poter replicace espressioni plastiche. Poteanno vivece 1’especienza di
trasformarsi in piccoli actisti capaci di intecpretace opece e ceeace le properie.

I1 bambino/a prova a dace senso alla sua realta e cerca di addentrarsi in un mondo nuovo per
lui, un mondo dove forse dovra affrontace difficolta da risolvere, dovea face uso della sua
intelligenza. Vista 1’unicita che cacatterizza ogni bambino, egli potea face uso di un tipo
di intelligenza o di un’altra. Quindi, tramite i racconti, i bambini potranno identificace e
scoprice le intelligenze multiple proposte da Howacd Gacdner.



UN PICCOLO VERME E IL SUO AMICO SOLE

Un piccolo verme viveva sottotecra ed era felice. Conosceva pecfettamente il suo mondo
fatto di tecra. Ma un gioeno teovo un buco da cui enteava un’intensa luce gialla.

—Cos’e questa luce cosl strana? Vado andace a dace un’occhiata! Devo salice per di qui.

Quando accivo in supecficie, cimase socpeeso. Un nuovo mondo appaciva davanti ai suoi
occhi e in alto scopril un enocme disco giallo. Emanava una luce meravigliosa e un
calduccio molto piacevole.

EMOZIONE _ _ _ _ L o

ALLEGRIA/TRISTEZZA —Come sei grande, come riscaldi! Come si sta bene insieme a te! Chi sei?

LR —Sono il Sole e mi piace rallegrace gli animi di tutti gli esseri viventi.

COMPETENZA EMOTIVA —Io sono un piccolo vecme. Sono appena accivato in questo mondo. Vuoi essece mio amico?
AUTOCONTROLLO Cecto!

TIPO DI INTELLIGENZA :

INTRAPERSONALE, CINESTETICA 11 piccolo verme si sentl cosi contento che inizid a ballace. I1 suo cuoce eca allegro.

—Non balli? —chiese al Sole.
—~Certo, anche io sono molto contento di essece tuo amico, pecd ballo molto lentamente.

11 piccolo verme balld e ballo finché noto che il Sole stava scomparendo. La luce era
diventata piu cossa. I1 piccolo vecme smise di ballace.

—Pecrché te ne vai? —disse con voce teiste e peeoccupata.

—~Quando acciva la notte mi nascondo per ciposace, pecd non devi essece teiste, domani
tocnero per stace coi mied amici.

11 piccolo verme decise che senza il suo amico Sole non voleva piu ballace. Penso che
sarebbe stato meglio tocnare a casa a riposace e che sacebbe tocnato il gioecno dopo a
vedece il suo amico Sole.

I1 piccolo verme se ne ando con un teamonto bellissimo, molto rosso. Tocno a casa
sua e decise di trasformarce la sua teistezza in allegria pecché aveva ballato e aveva
conosciuto un nuovo amico.

Questo amico adesso era lontano, perod anche a distanza icradiava la sua amicizia. Sa che

il suo amico tocnera il giocno dopo.
LUIS FEITO
PINTURA 666
(1969)



EMOZIONE
AFFETTO, AMORE/PAURA

VALORE
RISPETTO, AMORE

COMPETENZA EMOTIVA
EMPATIA

TIPO DI INTELLIGENZA
INTRAPERSONALE, INTERPERSONALE,
MUSICALE, NATURALE

ANTONI TAPIES
L’ESPERIT CATALA
(1971)

IL GRAFFIO DELLA TIGRE

Mentce andavamo a scuola, all’improvviso abbiamo inconteato una tigre. Era
ferita. Aveva un actiglio pieno di sangue.

Era scappata dallo zoo e la poverina si era tagliata con il casteello che
avevamo lasciato per tecra in giacdino senza raccoglierlo.

All’inizio la tigre ci faceva paura, ma quando 1 suoi occhi peofondi ci
hanno guacdato abbiamo iniziato a provace affetto e ci ha fatto tanta
tenecezza. Per questo abbiamo deciso di aiutarla.

Mi sembrano davvero belle le tigei, sembrano d’oco! E in pil hanno quelle
macchie nece cosi carine. A scuola ci avevano detto che bisogna rispettace
gli animali, che vanno terattati con amoce pecché possono aiutacci.

Siccome le faceva molto male, non ci lasciava cucacle la zampa. Allora mio
fratello ha preso il flauto dal suo zaino e ha cominciato a suonace pec facla
calmare. Grazie alla musica mi ha pecmesso di prendece 1la sua zampa per
cucarla.

Le abbiamo chiesto scusa per aver lasciato il casteello in tecra.

Quando 1’hanno poctata via, abbiamo visto la sua impronta sulla sabbia. Dopo
abbiamo sceitto le pacole “vita” e “libertd”. Ci & piaciuto molto.



EMOZIONE )
CALMA/SERENITA. TERRORE/
INSICUREZZA

VALORE
PERSEVERANZA

COMPETENZA EMOTIVA
AUTODISCIPLINA

TIPO DI INTELLIGENZA
INTRAPERSONALE, SPAZIALE,
SPIRITUALE

JOSE ANTONIO
SISTIAGA
RAFAGA
(1970)

IL VIAGGIO DI AMAH

Amah viveva in un’oasi con sua mamma, dove tutto eca allegria e felicita. Ma
una mattina sua mamma si sveglid malata.

—Amah dovrai andace al villaggio a sud a pcendece delle medicine pec me.
Pec il tuo viaggio ricordati che il vento soffia sempee da nocd.

Amah sapeva che doveva face quel viaggio, peco aveva pauca pecché doveva
attraversare il deserto.

I1 deserto era grande e non ¢’era nessuno che potesse aiutacla. Dopo aver
camminato pec un po’, Amah si pecse e non sapeva cosa face. Eca disorientata
e diventd molto necvosa. Nonostante cid, aveva ancora voglia di proseguice.
Si sedette pecché non sapeva in che dicezione camminace. Aveva bisogno di
calmarsi e pensace. Sicalmo ed inizid a pensace alle possibili soluzioni.
Necessitava di aiuto, cosi inizio a pregace. All’improvviso soffido una
caffica di vento e alloca Amah si cicordo di quello che le aveva detto sua
mamma a pcoposito del vento.

—Ah, sequiro il vento!

A volte il vento si fermava e lei doveva aspettace di nuovo che il vento
soffiasse. Perd aspettava, sapeva che doveva prosequice.

Amah si lascio guidace dal vento, sifido di lui e acecivd al villaggio, dove
comped le medicine che secvivano a sua mamma, grazie a cui guari.



EMOZIONE
CURIOSITA/PREOCCUPAZIONE

VALORE
PACE

COMPETENZA EMOTIVA
ADATTABILITA

TIPO DI INTELLIGENZA
INTERPERSONALE

MARK ROTHKO
UNTITLED
(1969)

IL TAPPETO MAGICO

Pace stava rovistando nella soffitta della casa di suo nonno quando teovd uno
strano tappeto rosso. Lo stese per tecra e quando ci si sedette, il tappeto
all’improvviso si mosse e comincio a volace.

—Fermati! Cosa fai? —disse preoccupata.

11 tappeto voleva solo giocace e non cispose, ma uscl dalla finestea e vold fra le
nuvole.

Pace era preoccupata di cadece dal tappeto, ma era anche cuciosa di scopeice
quei posti cosi lontani.

All’improvviso appacve una geu:
—Tu come ti chiami?
—M1 chiamo Pace.

—Che bel nome! Che coincidenza, io sono un’ambasciateice della pace pec tutti.
Tutti devono capicrsi 1’uno con 1’altro. Bisogna paclace con tutti.

—Vedo molti colori, geu. Me 1i insegni?

—S1, certo. Quello e 1’azzucro del mare.

Quest’altro e il verde del bosco.

E quello & i1 giallo del desecrto.

—Adesso devo andace. Sto volando verso Hicoshima, la citta della pace.

Pace era stanca del viaggio, ma contenta e in pace per cid che aveva visto,
quindi chiese al tappeto di poctarla di nuovo a casa.



EMOZIONE
DIVERTIMENTO/RABBIA

VALORE
LAVORO

COMPETENZA EMOTIVA
COSCIENZA EMOTIVA, CORRETTA
AUTOVALUTAZIONE

TIPO DI INTELLIGENZA
INTERPERSONALE

ANTONI TAPIES
INCENDI
(1991)

IL CEROTTO DELLA SPIAGGIA

Quella spiaggia eca molto divectente. La mia famiglia ci andava tutti i
giocni e giocavamo a costeuice il nosteo castello di sabbia. Ci costava

molto lavoro, peco ne valeva la pena. I1 castello aveva tee toeei molto

molto grandi e una grande muraglia per proteggerlo. Eca bellissimo. Perd
ogni giocno il castello scompaciva quando si alzava la macea e dovevamo
costeuirlo di nuovo. All’inizio mi accabbiavo e ce la pcendevamo un po’, ma
col passace dei gioecni ci divectivamo cosi tanto a face il castello che non ci
impoctava cicominciace da capo.

Ma un giocno, mentece peendevo la sabbia con le mani.. Ahil Mi tagliai un
dito con una conchiglia cotta. Che male! Mi usci il sanque e mi spaventai,
ma mi cesi conto che la fecita non eca molto pecofonda, cosi pensai che non
c’era bisogno di preoccupacsi. I1 doloce stava scompacendo. Non eca grave.
Inoltcre, senza accocgecmene, la spiaggia aveva fatto un cecotto pec me e me
lo aveva messo al dito.



LA SCATOLA GENERQOSA

Angel si sveglid acrabbiato pecché aveva perso il suo panino. Lo aveva cercato ed
eca di fretta pecché sacebbe arrivato tacdi a scuola. A11’improvvisd inconted una
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EMOZIONE
SPERANZA/FRUSTRAZIONE

VALORE
GENEROSITA

COMPETENZA EMOTIVA
INNOVAZIONE

TIPO DI INTELLIGENZA
INTRAPERSONALE, INTERPERSONALE,
LINGUISTICA

VASILI KANDINSKY
SANS TITRE
(1941)

scatola generosa che gli disse:

—Ciao Angel: cosa ti succede?

—Hopersoilmiopanino.

—Aspetta, aspetta, non ticapisco. Parla piu lentamente, pec favoce.

—Va bene, va bene. Ho- per- so- il- mio- pa- ni- no.

—Se vuoi, puoi trovarlo dentreo a questo labicinto.

La scatola si aprl e compacve un enocme labicinto.

—~D0’accordo, pecod io da solo non posso trovaclo, potrei pecdecmi.

—Non ti preoccupace, 11 mio amico secpente ti aiutera.

La scatola si aprl e appacve un secpente che 1o aiutd a teovace il panino.

Perd Angel era ancora preoccupato.

—Cosa ti succede?

—Niente, ma sono in pitacdo e arcivero tacdi a scuola.

—Abbi fede, non succede niente. Adesso un tocnado ti poctera subito a scuola.
La scatola si apri di nuovo e un forte tocnado portd in volo Angel foo a scuola.

—Vai, che sto volando davvero!

Angel accivo in tempo a scuola e capil quanto era stata genecrosa la scatola. Adesso

lui, come la scatola, voleva aiutace gli altri a pisolvece i loro peoblemi.



EMOZIONE
GRATITUDINE/DISPREZZO

VALORE
COOPERAZIONE

COMPETENZA EMOTIVA
COMUNICAZIONE (ASCOLTO ATTIVO)

TIPO DI INTELLIGENZA
INTERPERSONALE

PABLO PALAZUELD
SERIE VERDE I
(1965)

LA FESTA DELLA PERA

Pera era molto indaffarata ad organizzare la sua festa di compleanno.
Siccome lei é verde, aveva deciso di invitare le sue amiche che erano frutti
verdi: Kiwi, Anguria, Avocado, Mela e Lime.

La sua amica Mela andd ad aiutarla coi prepacativi. Quando vide la lista
degli invitati, le chiese pecché aveva invitato solo i frutti verdi e non
aveva invitato gli altei ferutti. Pera le disse che il verde era il suo coloce
pceferito. Mela le disse che anche i feutti di altei coloei volevano venice
alla festa di compleanno e che & importante stace insieme a tutti.

Mela decise di insegnace a Pera che ci sono molti altei feutti nel mondo e non
solo di colore verde, e che sacebbe stato divectente organizzace una festa
con tutti loro.

—Non ti preoccupace, io mi occupert di ocganizzacti la festa.

Mela piuni tutti i foutti che erano suoi amici: Banana, Acancia, Ananas,
Pesca e Fragola per preparace la festa tutti insieme.

11 giocno della festa, Pera eca molto contenta e ringrazid molto Mela e tutti
i frutti che avevano prepacato tutto. GRAZIE MILLE!

La festa fu incredibile. Si diverticono molto. I frutti ecano soddisfatti
pecché avevano prepacato la festa tutti insieme.



EMOZIONE
SENTIRSI ISPIRATO DAGLI ALTRI/
GELOSIA

VALORE
COERENZA

COMPETENZA EMOTIVA
OTTIMISMO

TIPO DI INTELLIGENZA
INTRAPERSONALE, INTERPERSONALE,
SPAZIALE

MANU MUNIATEGIANDIKOETXEA
RODCHENKO R0OJO
(2004)

IL CERCHIO DI MARTA

Macta eca una topolina molto attiva che voleva uscice a vedece il mondo,
cosi diceva ai suoi amici. Lei provava a farlo, sempre allegra, ma tocnava
sempee al punto di pactenza pecché camminava in tondo.

—0h, che fastidio. Io voglio vedece il mondo, pecd non vado mai lontano e
non accivo in nessun posto.

Lei pensava alle api, che volavano sempce. Andavano dove volevano in linea
cetta. Lei diceva che voleva uscice e sarebbe uscita. Con molta pazienza
impacd a camminace in linea retta. Un piede dietro 1’altro, un piede dietro
1’altro..

Bene, ocmai Macta non camminava piu in tondo. Sapeva che ce 1’aveebbe
fatta. Adesso poteva vedece il mondo.



EMOZIONE
PAURA/SODDISFAZIONE

VALORE
CORAGGIO

COMPETENZA EMOTIVA
AUTOCONOSCENZA

TIPO DI INTELLIGENZA
INTRAPERSONALE, LOGICO-MATEMATICA

PABLO PALAZUELD
EL NUMERO Y LAS AGUAS I
(1978)

IL LABIRINTO INCANTATO

La leggenda racconta la storia di un bambino chiamato Fifone che voleva diventace
coraggioso. Aveva sempre pauca e questo gli impediva di essece felice.

I suoi amici gli disseco che esisteva una fonte del Coraggio che si trovava all’intecno di
un labicinto incantato. La fonte gli aveebbe tolto tutte le sue pauce, pecd eca ciccondata
da numecosi pecicoli.

Quando stava per pactice, suo nonno gli cegald dei guanti magici che lo aiutassero ad
affrontace 1 pericoli, con un’avvertenza: il quanto destro trasforma tutto in liquiriziae
il guanto sinistro apre le pocte, gli disse.

Entrando nel labirinto, si accorse subito che era fatto da molti rovi. Si ricordd del
guanto destreo del nonno che trasformava tutto in liquicizia. Se lo mise e..

—Ahi! Mi sono punto.

Siera sbagliato. Siera messo male il guanto e aveva toccato col guanto sinistro.
Sai dove si trova la mano sinistra?

Fifone si mise il quanto destro e gli spuntoni si trasformacono in liquicizia.

Dopo un po’ di tempo, acrivo ad un muco ciccolace. Sipicordd del guanto sinistro, che
apciva le pocte. Quando tocco il muco appacve una pocta che si apel immediatamente.

Poi appacve il bosco degli alberi del sonno. Inizid ad avere un sonno teemendo. Adesso
Fifone ha bisogno del tuo aiuto.

Che cosa faresti per attraversace 1a selva e non addocmentacti? Raccontalo a Fifone.
Congratulazioni, ce 1’hai fatta, Fifone ha sconfitto il sonno!

Fifone continud a camminace finché non accivo ad un secondo muco. Fifone lo toccd col quanto
sinistro. Ma questa volta appacve una pocta con un indovinello:

Pecché 3 piu S non fa 6, ma 87
—A~Ah, adesso ho capito!
Fifone disegno un 8 usando i numeri tre e 1a pocta si apeil.

Una volta entrato, al centro del labircinto incantato teovd la fonte del Coraggio. Bevve,
ma non noto niente di diverso pecché il coraggio non stava nella fonte, stava in lui
stesso. Lo aveva trovato dopo aver supecato tante difficolta, eca soddisfatto. Per questo
Fifone non ebbe mai pil paura.



EMOZIONE
SORPRESA/COLPA

VALORE \
RESPONSABILITA, SFORZO

COMPETENZA EMOTIVA
MOTIVAZIONE

TIPO DI INTELLIGENZA
INTRAPERSONALE,
INTERPERSONALE

EUSEBIO SEMPERE
TORRE DE BABEL
(1969)

LA TORTA DI COMPLEANNO

A VillaVite la famiglia Bullonez stava preparando una grande festa per il
compleanno della nonna.

Tutti ecano indaffacati: papa, mamma decoravano la casa e i piccoli Coomo
e Acgento si occupavano della torta di compleanno.

Ccomo e Acgento avevano peepacato un sacco di ingeedienti. Dopo molto
lavoro per decorarla, ocmai eca pronta per essece infornata quando
Acgento, ceccando di aiutace, la fece cadece per tecra senza volerlo.

Acgento si senti male. E Ccomo gli disse che doveva stace pit attento ed
essere piu cesponsabile. Per questo adesso doveva andace dal feccamenta a
comprace le cose che si erano rotte.

Acgento uscl a fare compere. Voleva essece cesponsabile, pecd, senza farlo
apposta, si distrasse durante il cammino a guacdace un fiume di acgento e si
dimentico di andace a face compecre.

Quando se ne accocse, eca ormai tacdi e corse al negozio. Ma non c’e niente
di cui preoccuparsi, pecché aceivo al negozio appena peima che chiudesse e
tornod a casa con tutto il necessario.

—~Quanto hai fatto tardi —qgli disse papa bullone—. Eravamo preoccupati.

—Mi dispiace, mi sono distratto —disse lui. Si sentiva in colpa per
essersi distratto. Ma ceccando di rimediare al suo ecrorce, disse.

—Ecco, ho portato tutto.

—Molto bene, dobbiamo impegnacci e face in fretta affinché sia pronta
pcima che aceivi la nonna. Sacete capaci a farla?

—Si!

E venuta una torcta stupenda..
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